附件2
宁夏职业技术学院第二届古典诗词朗诵大赛实施方案
一、活动宗旨
中国古典诗词是祖国文化宝库中璀璨的明珠，是中华民族伟大的精神财富。为了进一步深入贯彻中办、国办《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》的文件精神，大力弘扬中国优秀传统文化，推动校园文化建设健康发展，提高学生阅读经典的兴趣，提升学生人文素养，为学生发挥特长提供平台，现决定继续举办“宁夏职业技术学院第二届古典诗词朗诵大赛”。为保证活动规范有序进行，特制定本活动实施方案。
二、活动主题
重温经典诗词，共建书香校园
三、参赛（加）对象
  1. 全校古典诗文朗诵爱好者，各班推荐3-4名选手（集体诵读人数不限）
  2. 参赛教师以表演嘉宾身份助阵比赛
    四、比赛时间、地点安排
  1.前期准备:5月2日（周三）前，上报初赛名单。联系人：职业素养教学部人文教研室何春梅老师（竞智楼一楼C112办公室，邮箱528605453@qq.com）
  2.初赛: 5月8日（周二）中午12:40  地点：竞智楼A108、A106教室
  3.决赛：5月22日（周二）下午14:10  地点：图书馆一楼报告厅
五、比赛内容和形式
本次比赛内容以诵读中华优秀古典诗词（如诗经、楚辞、乐府诗、唐诗、宋词、明清词等）为主。表现形式以吟诵、诵读为主，独立或群体诵读、齐诵、领诵、表演诵读，也可以配以音乐、服装、舞蹈、道具等辅助形式。
六、比赛要求
  1. 脱稿诵读；
  2. 口齿清楚，节奏适当，声音洪亮，感情充沛；
  3. 诵读时间：初赛不超过3分钟，决赛不超过 5分钟；
  4. 决赛每篇作品可以配有ppt背景，也可以使用配乐、伴舞、古典服装等辅助手段；
  5. 选诵作品及配乐一经确定，比赛时不得临时变更。
（备注：初赛时选手只需朗诵，暂可不必准备PPT背景等辅助手段）
七、比赛实施细则
  1. 为弘扬中国传统文化，大赛组委会组织专业教师，对通过初赛的学生给予专门指导——深化作品理解，提高朗诵技巧。
  2. 为保证朗诵作品的完整性，组委会对参赛作品选题做出必要的调整，尽量照顾各个时代的作品展示。
  3. 为保证大赛的质量和效果，组委会可以围绕主题，在比赛节目中间穿插相应的其它表演形式。邀请区级朗诵协会会员表演，邀请宁夏首席沙画师表演。
八、大赛奖项设置
一等奖占获奖选手的10%、二等奖占20%、三等奖占30%、优秀奖若干名。
九、评判方法
1.评委：5位，负责为参赛者打分。
 2.计分方法：去掉一个最高分，去掉一个最低分，取其他分数的平均分记入总分。总分小数点后保留到两位，最后按总分的高低决定名次。
