
关于举办宁夏职业技术学院

“技能报国正当时 同心共筑中国梦”主题

演讲比赛的通知

为深入学习宣传贯彻习近平总书记视察宁夏重要讲话

和重要指示批示精神，围绕贯彻落实自治区第十三次党代会

精神，扎实推进铸牢中华民族共同体意识教育实践活动，引

领我校青年牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运

与共的共同体理念，不断增强“五个认同”，以实际行动迎

接党的二十大胜利召开。特举办“技能报国正当时 同心共

筑中国梦” 演讲比赛，现将具体事宜通知如下：

一、活动主题

围绕“技能报国正当时 同心共筑中国梦”主题，弘扬

工匠精神，呼吁技能报国，唱响民族团结，铸牢中华民族共

同体意识主旋律。

二、比赛时间、地点

初赛、复赛时间为 9 月 15 日-9 月 22 日

决赛时间为 9 月 23 日

三、参赛范围

全体在校学生

四、活动组织

主办：校团委

承办：工业工程学院团委



五、活动要求

1. 演讲内容：内容必须原创，要求导向正确、立场坚

定，主题突出、观点新颖，乐观向上、生动感人，文字通俗

精彩，论述精辟深刻，有较强的思想性和感染力。稿件需经

指导老师审核把关，把握意识形态的正确方向，如有抄袭，

将酌情扣分。

2. 语言表达：普通话规范，表达准确、流畅、自然，

语言技巧处理得当，节奏张弛符合思想感情的起伏变化。

3. 参赛者使用普通话演讲，时长控制在 5-6 分钟。

4. 演讲过程中可配备使用道具、背景音乐、PPT 及相关

视频等。（注：辅助形式不宜复杂，以简洁为主）

5.形象风度：参赛选手着装朴素大方，精神饱满，举止

自然得体，能较好的运用姿态、动作、手势、表情等肢体语

言，充分展现演讲内涵。

6.演讲效果：演讲要具有较强的感染力、吸引力和号召

力，能引起观众共鸣。做到脱稿演讲，时间不超过 5 分钟。

六、活动安排

（一）“初赛”、“复赛”阶段。各学院（系部）自行组

织学生开展演讲比赛初赛及复赛，严格把关，层层选拔，每

个学院（系部）推荐 1-2 名优秀选手参加决赛，参加决赛选

手信息表电子版于 9 月 19 日上午 10:00 前发送至邮箱：

gxy2135032@163.com，纸质版信息表加盖各学院（系部）团

委公章并于 9 月 20 日下午 15:00 前送至工业工程学院（竞

新楼）四楼 434 办公室。



（二）“决赛”阶段。各参赛选手于 9 月 20 日下午 15:20

到工业工程学院（竞新楼）四楼 428 进行现场抽签，并提供

本人比赛时所需的背景视频、动画及音乐。

七、活动要求

各二级团委（总支）要高度重视，精心筹备，注重挖掘

人才，推荐选送优秀参赛选手。要将此次活动作为迎接党的

二十大的重要载体，作为贯彻落实党的十九大、自治区第十

三次党代会精神的具体行动，作为树立团学形象、展示系部

风采的有效途径。要充分利用网站、微博、微信公众号等媒

体平台进行宣传展示，为本次演讲比赛活动营造良好的舆论

氛围，提高活动的影响力，努力在全校形成开拓进取、真抓

实干、团结进步的生动局面。

八、奖项设置

本次比赛采取现场评分，现场颁奖的方式进行。设一等

奖 2 名，二等奖 3 名，三等奖 4 名，优秀奖 6 名，根据奖项

奖励相应证书与奖品；设优秀指导教师 8 名，各奖励证书与

纪念品一份。

九、评分标准

采用 10 分制评分。所有评委累计分数的平均分值即为

选手最终得分，得分精确到小数点后两位，如出现并列，则

精确到小数点后三位，以此类推。



共青团宁夏职业技术学院委员会

2022 年 9 月 16 日


