
心理委员培训通知 

为不断加强我校心理健康教育工作，充分发挥四级心理

健康教育工作网络在危机预警中的重要作用，帮助班级心理

委员、宿舍心灵天使掌握心理危机干预的知识和技能，提高

应对心理危机事件的处置能力。职业素养教学部于 3-5 月份

开展心理委员工作方法系列培训。现将相关事宜通知如下： 

一、培训对象 

全校 18 级班级心理委员、宿舍心灵天使 

二、培训安排 

三、培训要求 

1、请各二级学院、系部高度重视，组织心理委员、心

灵天使积极参与。 

2、请参加培训的学员提前 10 分钟入场，保持会场秩序。 

联系人：吴晓庆，联系电话：2135100、13629570501 

  

职业素养教学部 

2019 年 3 月 22 日 

培训时间 主要培训内容 主讲人 地点 

3 月 26 日

16:30-18:00 

心理委员、心灵天使的工作职责

与误区 
刘  晖 

图书馆 

报告厅 心理委员、心灵天使的工作内容

与方法 
吴晓庆 

4 月 23 日 

16:00-17:30 
心理委员团体心理辅导 

吴晓庆 

刘  晖 
心理中心 

5 月 21 日 

16:00-17:30 
心理委员工作案例研讨 

吴晓庆 

刘  晖 
心理中心 


