
为深入贯彻落实全国教育大会和学校思想政治理论课

教师座谈会精神，紧紧围绕立德树人根本任务，积极探索创

新思想政治教育模式，提升思想政治教育亲和力和针对性，

努力培养担当民族复兴大任的时代新人。学生工作部根据

“双高”建设方案及实际工作情况，在全校范围内开展 2020

年基于易班网的优课课群建设工作。现将有关事宜通知如下： 

一、指导思想 

优课课群建设以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，深入贯彻落实党的十九大精神，全面落实全国全区

教育大会、学校思想政治理论课教师座谈会精神。围绕学生

思政教育、生活服务、文化娱乐等多个维度，扎实落实“三

全育人”和“三进”工作要求，关注学生成长成才，解决学

生实际困难困扰。 

二、建设内容 

优课课群涵盖党员教育、思政教育、新生入学教育、职

业规划教育、校园生活服务、国防教育、团学工作等内容。 

1.每个优课课群至少由 2 门优课构成。 

2.每门优课包括完整知识点的 15 分钟以上教学视频一

套，教学资料包一个，测试试卷一份。 

三、建设要求 

请各院、系（部）认真做好组织宣传工作，11 月 27 日

前以院、系（部）为单位填写建设内容信息汇总表，并报送



至学工部学生思想政治教育科进行审核。12 月 10 日前，将

审核通过的建设内容编辑成套并报送至学工部学生思想政

治教育科。经学校验收后按照学校“双高”建设计划经费支

持。 

四、联系方式 

学工部学生思想政治教育科 安磊  0951-2135027 

 

 

附件：宁夏职业技术学院 2020 年优课课群建设信息汇总表 

 

 

 

学生工作部 

2020 年 11 月 25 日 



宁夏职业技术学院 2020 年优课课群建设信息汇总表 

部门（盖章）： 

序号 优课负责人 优课课群名称 优课名称 优课内容概要 联系电话 备注 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 


